“8”字跳绳接龙
                ——三八节女教师活动

值此“三八”之际，工会特组织全校女教工进行“8”字跳绳接龙比赛。

一、比赛规则

1、每队15人（女），任选2人甩绳。

2、甩绳2人对面站立，手持1条长绳同时向1个方向摇动，其他运动员排队依次连续从1
甩绳人边跑向摇动的绳子并跳过，再从另1摇绳人身后绕过重复上动作，使整个跑动跳跃过程形成1个8字形。

3、跑跳过程中有人未能跳过，使甩绳中断，可继续比赛，但该次跳跃不计数，各队比赛时，运动员排定顺序不得更改。

4、计时员发令，甩绳队员甩绳，并开始计时，比赛时间为2分钟。
5、记录员记录每队的成绩，以跳跃成功次数多少排出名次。
二、比赛时间、地点
    2015年3月8日下午第三节课学校篮球场。

三、参加人员：全校女教工分为三个队：

高一年级队（共 35人）领队： 潘晏婴

	高一年级组

	陆  飏
	吕佳静
	邱晓凤
	李小飞
	袁  鹰
	陈彩娟

	周丽娜
	马丽丽
	李又汾
	傅军英
	王灵芝
	屠建军

	陆  秧
	王佳琪
	高萍萍
	倪晓莎
	郭艳玲
	孟永红

	张益君
	朱砂砂
	沈超琦
	金君萍
	杨  丽
	朱芳芳

	泮利君
	郑慧琼
	谢佳燕
	高乐意
	孙燕娜
	潘晏婴

	宫彦艳
	杨海丽
	马依娜
	冯燚玲
	吴娟娟
	


高二年级队（共 31人）领队： 冯素琴

	高二年级组

	刘  帆
	丁  剑
	方建爱
	沈盈超
	项青雅
	包燕红

	陈  佳
	沈佳玲
	张丽娜
	高丹琴
	寿丽君
	葛世恩

	王华迪
	项雅香
	周  云
	姚丽娜
	娄  珊
	林  渊

	郭  玲
	盛珊珊
	泮淑平
	冯小芳
	王  金
	雷玲凤

	吕玲玲
	冯素琴
	沈海红
	陈肖曼
	王  凤
	傅利琴

	胡丹凤
	
	
	
	
	


高三年级队（共31人）领队：  陈杏芬

	高三年级组

	孙国娟
	高丽娟
	沈  佳
	王玉香
	朱和平
	廖冬梅

	李雪玉
	高爱莉
	汤  婕
	张意萍
	莫珊珊
	陈红燕

	方奇丹
	宋  超
	金渭霞
	马叶娜
	陈杏芬
	胡国燕

	王璐麟
	陆红霞
	施秀英
	虞  佳
	诸利丹
	胡佳燕

	黎荣华
	周  敏
	谢青青
	郑锫琼
	龚  春
	许燕芳

	张光霞
	
	
	
	
	


